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¢ Estas lista para dar el siguiente paso en tu desarrollo profesional, construir tu propio plan
de vida y conectar con una red de mujeres lideres?

iBECALAS es para ti!

LIDERAZGO HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EMPRENDIMIENTO SALUD FINANCIERA

cQué es BecALAS?

BEcALAS es una iniciativa de Bécalos enfocada en impulsar el liderazgo de mujeres
universitarias que buscan fortalecer su desarrollo personal y prepararse para el empleo,
el emprendimiento o la continuidad académica.

El programa es completamente virtual y flexible para adaptarse a tu agenda. A través de
recursos formativos, mentorias y una red de apoyo entre companeras, podras fortalecer tu
confianza y desarrollar habilidades practicas para tu futuro profesional.

cQuién puede participar?
La convocatoria esta dirigida a estudiantes que cumplan con las siguientes condiciones:

Ser de nacionalidad mexicana.

Tener entre 18 y 30 anos cumplidos al momento de llenar la solicitud.

Estar inscrita de forma activa en una institucién publica de Educaciéon Superior.
No haber participado anteriormente en BECALAS.

Contar con disponibilidad y asumir el compromiso de completar las actividades del
programa.

cCuando registrarse?

El periodo de registro estara abierto del lunes 3 de agosto al lunes 31 de agosto de 2026.



Para postularte, debes ingresar a la plataforma oficial https:/becalas.becalos.mx/,
completar el formulario y firmar la carta compromiso dentro del sistema.

Una vez cerrado el registro, el Comité de Seleccion evaluara los perfiles de manera
inapelable. En caso de que las solicitudes superen el cupo disponible* se dara preferencia
a las aspirantes de acuerdo con |los siguientes criterios:

e Ser la primera mujer de su familia en cursar estudios de nivel superior.
e Provenir de un hogar con un ingreso familiar inferior a cuatro salarios minimos
mensuales.

(Qué encontraras en BécALAS?

BeécALAS te brinda herramientas para prepararte para tu primer empleo, desarrollar un
emprendimiento o continuar con estudios de posgrado. Sus actividades se organizan en
distintos componentes, disefados para complementar tu preparacion sin interferir con
tus responsabilidades académicas. Cada componente aborda los siguientes ejes
formativos:

e Recursos virtuales: Integrados por capsulas y actividades de corta duracion
enfocadas en expresion oral y corporal, habilidades socioemocionales,
emprendimiento y salud financiera.

e Podcasts: Material de audio sobre temas de equidad de género, plan de vida,
sindrome de la impostora, autonomia econdmica, desarrollo de la agencia (capacidad
para tomar decisiones y actuar con autonomia), entre otros.

e Mentorias profesionales: Tres sesiones de trabajo con mujeres lideres enfocadas en
el establecimiento de metas individuales, proyeccion de trayectoria académicay
preparacion para ingresar al mercado laboral. Solo se asignara mentora a quienes
hayan completado las actividades basicas durante las primeras 6 semanas del
programa.

e Circulo de lectura (opcional): Un espacio con sesiones en vivo y de participacion
voluntaria para comentar obras de literatura y ensayo escritas exclusivamente por
mujeres.

cCuanto tiempo necesitas?

El programa tiene una duracion maxima de 12 semanas y te permite avanzar a tu propio
ritmo mediante dos niveles de dedicacion:

e Minimo para egresar: Requiere una dedicacién promedio de una horay media a la
semana para acreditar los temas principales de la plataforma.

e Aprovechamiento al maximo: Si dedicas una hora adicional por semana, podras
completar la totalidad de las actividades basicas y complementarias disponibles.

Ademas, se realizardn sesiones semanales en vivo de 30 minutos con horarios flexibles
para resolver dudas, profundizar en los temas y conectar con otras participantes.
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cQué puedes obtener?

Las participantes seleccionadas podran acceder a los siguientes beneficios:

Jornadas académicas: Las estudiantes con el desempefio mas destacado en el
programa seran seleccionadas para asistir a un encuentro académico presencial de
cinco dias en la Ciudad de México en enero de 2027, con gastos cubiertos
(transportacion, hospedaje y alimentos), donde tendran acceso a diversas actividades
educativas y culturales, y podran vincularse con la red de aliadas y mentoras.

Apoyo econédmico: El 30 % de las participantes que concluyan el programa en
tiempo y forma serd seleccionado para recibir un apoyo econdémico de $4,000 pesos
destinado a gastos educativos.

Constancia de participacion: Al concluir satisfactoriamente con las horas obligatorias
e insignias digitales que validan las competencias adquiridas en el perfil curricular,
recibiran una constancia de participacion en esta edicion.

Acceso a idiomas: Las estudiantes que terminen satisfactoriamente el programa
recibiran una beca completa para el aprendizaje del idioma inglés por medio de la
plataforma Bécalos English Challenge.

Fechas importantes 2026-2027

Periodo de registro de solicitudes: Del 03 al 31 de agosto de 2026.

Publicacion de resultados: 07 de septiembre de 2026 por correo electrénico.
IMPORTANTE: verifica que tu correo electrénico esté registrado correctamente.
Semana de bienvenida e induccidén: Del 14 al 18 de septiembre de 2026.
Desarrollo del programa: Del 21 de septiembre de 2026 al 08 de enero de 2027.
Mentorias: Sesiones en noviembre 2026.

Jornadas académicas en CDMX: Del 26 al 30 de enero de 2027.**

cTienes alguna duda?

Escribenos a contacto@becalasonline.mx o en WhatsApp: 55 2938 6451.

*El numero de participantes en el programa general y de seleccionadas para la movilidad queda sujeto a
la recaudacion de Bécalos, donativos y patrocinios de aliados, asi como a disponibilidad, y podrdn
modificarse o suspenderse si no se cuenta con las condiciones logisticas o de seguridad necesarias en el
momento de su implementacion.

**|Las fechas de todos los componentes, incluyendo las Jornadas Académicas en CDMX, estdn sujetas a
cambios.
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